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• KI utvikler seg raskt: store nyheter 
hver uke
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Store forventninger til KI
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• Norge har store ambisjoner
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Store forventninger til KI

Innen 2030 skal Norge blir 
det mest digitaliserte landet 
I verden.

Mål: Regjeringen vil frem 
mot 2030 få på plass en 
nasjonal infrastruktur for 
kunstig intelligens (KI), og 
Norge skal være i front på 
etisk og trygg bruk av KI.



• KI utvikler seg raskt: store nyheter 
hver uke

• Norge har store ambisjoner

• Store forventninger innen helse
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Store forventninger til KI

Kunstig intelligens (KI) kan bidra til 

• raskere og mer presis diagnostikk

• bedre beslutningsstøtte

• forenkling av logistikk  og 
administrative oppgaver

• sette innbyggerne i bedre stand til 
å følge opp egen helse

bærekraftig utvikling av vår felles 
helsetjeneste



Hva mener vi når vi snakker om kunstig intelligens
(intelligente systemer)?

5

… maskinbasert system som er designet for å operere med 
varierende nivåer av autonomi og 

som kan vise tilpasningsevne etter utplassering,  
og som, for eksplisitte eller implisitte mål,  

utleder, fra inndata det mottar,  
hvordan det skal generere utdata 

som prediksjoner, innhold, anbefalinger eller beslutninger 
som kan påvirke fysiske eller virtuelle miljøer.

Kilde: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0138-FNL-COR01_EN.pdf



Hva mener vi når vi snakker om kunstig intelligens
(intelligente systemer)?

Maskiner og dataprogrammer som kan utføre oppgaver som 
vanligvis krever menneskelig intelligens

• Lærer av mye data
• ML: Predikere, klassifisere

6https://www.gleamer.ai/solutions/boneview

Klasse:
Brudd
Ikke brudd



Hva mener vi når vi snakker om kunstig intelligens
(intelligente systemer)?

Maskiner og dataprogrammer som kan utføre oppgaver som 
vanligvis krever menneskelig intelligens

• Lærer av mye data
• ML: Predikere, klassifisere
• Språkmodeller: Naturlig språk, tekst generering, oversettelse

7
https://www.salesforce.com/agentforce/ai-agent-vs-chatbot/

https://chatgpt.com/



Bruksområder for KI
Forenklet logistikk, administrasjon

• Turnusplanlegging

8
Kilde: https://www.synplan.ai/no/



• Operasjonsplanlegging

9https://www.deepinsight.io/

Bruksområder for KI
Forenklet logistikk, administrasjon



• Persontilpasset behandling og 
oppfølging
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Kilde: https://www.retinarisk.com/

Bruksområder for KI
Presis behandling

Island 
KI til å beregne risiko for synstruende diabetisk 

øyesykdom og å bestemme optimalt 
kontrollintervall for pasienter basert på 

risikoprofil



• Tale til notat

11https://www.noteless.no/

Bruksområder for KI
Forenkling av administrative oppgaver

• En modell for 
transkripsjon fra lyd til 
tekst

• Språkmodell for 
bearbeiding av tekst til 
oppsummering eller 
notat



Fleksibel og aktuell plan
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Mål
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Økt bruk
Økt bruk av KI-

systemer i helse- og 
omsorgstjenesten

Trygg bruk
Bruk av KI-systemer 

som er trygge

Kvalitet
KI-systemer som 

bidrar til 
helsetjenester av like 

god eller bedre 
kvalitet

Effektivt
KI-systemer som 

frigjør tid hos 
helsepersonell



Innsatsområder
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1. Sektorsamarbeid om KI

2. Tverretatlig informasjonsside

3. Tverretatlig regulatorisk veiledning

4. Rammer for bruk av KI i helse- og 
omsorgstjenesten   

5. Bruk av store språkmodeller

6. Styrke kompetansen på KI



1. Sektorsamarbeid om KI

 KI-råd for helse- og omsorgsektoren

 Seminarrekke for helhetlig KI-bruk i 
helse- og omsorgstjenesten

 Styrke europeisk samarbeid

 Tydeliggjøre roller 

15

28.02.2025 15

KI-rådet 
skal gi råd til Helsedirektoratet om 

strategiske veivalg, prinsipielle spørsmål og 
anbefale prioritering og gjennomføring av 

tiltak for å legge til rette for trygg og effektiv 
innføring av KI i helse-



2. Tverretatlig 
informasjonsside

 Tverretatlige informasjonssider 
om KI

28.02.2025 16
Kilde: https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens



3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 
 Veiledning om dagens regelverk

28.02.2025 17
28.02.2025 17



3. Tverretatlig 
regulatorisk veiledning 
 Veiledning om dagens regelverk

 Forberede for fremtidig regelverk

28.02.2025 18
28.02.2025 18



4. Rammer for bruk av KI i 
helse- og omsorgstjenesten   

 Rapport om kvalitetssikring av KI i 
helse- og omsorgstjenesten

28.02.2025 1919



4. Rammer for bruk av KI i 
helse- og omsorgstjenesten   

 Rapport om kvalitetssikring av KI i 
helse- og omsorgstjenesten

 Engasjere helsesektoren i 
relevant standardiseringsarbeid 
for KI

28.02.2025 2020



5. Bruk av store 
språkmodeller

 Utarbeide kunnskapsgrunnlag om 
store språkmodeller

 Vurdering av risiko ved bruk av 
store språkmodeller

Kilde: https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/store-sprakmodellar-i-helse-og-omsorgstenesta

Rapport om store språkmodeller i helse- og 
omsorgstjenesten 

• modenheten til språkmodeller ved bruk i helse- og 
omsorgssektoren

• mulige bruksområder

• risikoer ved bruk



5. Bruk av store 
språkmodeller

 Utarbeide kunnskapsgrunnlag om 
store språkmodeller

 Vurdering av risiko ved bruk av 
store språkmodeller

 Legge til rette for at bruken av 
språkmodeller er tilpasset norske 
forhold



6. Styrke kompetansen 
på KI

28.02.2025 23

 Videreutvikle kunnskap og 
kompetanse om kunstig 
intelligens i etatene

 Kompetanse for ledere, ansatte i 
tjenesten og pasienter og 
pårørende

28.02.2025 23

Felles KI-plan handler i stor 
grad om kompetanse 
• veiledning 
• råd 
• kunskapsgrunnlag
• seminar mm 



Takk for oppmerksomheten!

Prosjektleder: hilde.lovett@helsedir.no

Tverretatlige informasjonssider: https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens

Tverretatlig veiledning: ki.veiledning@helsedir.no

Andre henvendelser: kunstigintelligens@helsedir.no

mailto:hilde.lovett@helsedir.no
https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens
mailto:ki.veiledning@helsedir.no
mailto:kunstigintelligens@helsedir.no
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