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Medlemmer

• Ordinære medlemmer pr. 20.08.2025 274 medlemmer. 

• Medlemmene er sykepleiere og uroterapeuter.  
• Medlemskontingent på 300 kroner.  
• Medlemmene av faggruppen må være medlem i Norsk sykepleierforbund.               
• FSU har hatt et stabilt antall medlemmer de siste årene.
• Inn- og utmeldinger kan komme i forbindelse med skifte av jobb og pensjonering.                              
• FSU har lagt vekt på å markedsføre faggruppa i fora der det er naturlig.                    
• Styret fortsetter vervekampanjer.  



Lokale kontaktpersoner 

• FSU har til nå har 21 lokale kontaktpersoner fordelt ute i fylkene.
• Styret jobber for å få aktive lokale kontaktpersoner, ved å holde lokalkontakt-samling ifb 

med FSU konferanser. 
• Inviterer årlig til middag og sosialt til våre lokale kontaktpersoner dagen før FSU 

konferanse. 



FSU styrets sammensetning

Styremedlemmer i valgperioden fra 2023-2025.
Leder: Lena Trogstad Risvik 
Nestleder og Webansvarlig: Anette Terese Nyvold Kvistad 
Redaktør: Elisabeth Sundmoen Hellem
Kasserer: Anette Kristin Aalmen
Medlemskontakt: Marte Rundhaug Grav
Varamedlem 1: Lise Bysheim
Varamedlem 2: Eva Kristoffersen Røberg 

Nominasjonskomite til GF, leder: Heidi Nikolaisen 

Nominasjonskomite: Heidi Nikolaisen og Mette Vatnan



Generalforsamling og valg 2025
Kandidater til styret 
Styremedlemmer i valgperioden fra 2025-2027. Styret består til sammen av 7stk: Leder, 
nestleder, redaktør, kasserer, medlemskontakt og 2 møtende varamedlemmer.

Kandidat til leder:
- Lena Trogstad Risvik 
Kandidater, styremedlemmer (4 styremedlemmer og 2 møtende varamedlemmer)
o Anette Terese Nyvold Kvistad 
o Elisabeth Sundmoen Hellem
o Lise Bysheim 
o Marte Rundhaug Grav
o Rigmor Grete Fortun Pleym
o Mariell Sjursen Hansen
o Ingvild Gurskevik Rogne
o Marianne Løkås



FSU Styrets aktiviteter i 2024-2025

• 2024
• 5 Styremøter, derav 2 på teams
• Leder deltok på ekstraordinært LM
• Leder deltok på 1 SF i Oslo 
• Leder deltok på samhandlingskonferanse 
• EAUN i Paris (Hele styret)

• 2025
• 5 Styremøter, derav 3 på teams. Ellers 

mye kontakt via Messenger-gruppen.
• Leder har deltatt på 1 

samhandlingskonferanse i Oslo.
• Leder har deltatt på 1 SF møte i 

Stavanger.
• EAUN i Madrid (halve styret)
• Anette har vært i 2 møter med HELFO`s 

fagråd/urininkontinensprodukter. 1 på 
teams og 1 fysisk.

• Ny logo ifb NSF sitt prosjekt enhetlig 
profilering



«Uro Info»

• URO INFO har kommet ut 3 ganger i 2024 og 2 ganger hittil i 2025. Årets siste utgave 
kommer i høst. 

• Redaktør har  hovedansvar for å få inn artikler og fagstoff til bladet. Øvrige 
styremedlemmer har også ansvar for å bidra med stoff til Uro info. Det er forholdsvis greit 
å få inn stoff til bladet. 

• Det oppfordres til at alle som får stipend fra FSU sender inn bidrag i etterkant. 

• Styret jobber kontinuerlig med å skaffe annonsører til bladet.  

• Ansvarlig redaktør er Elisabeth Sundmoen Hellem



NSF/FSU Webside

• NSF har gjort en del omlegging/omstrukturering av sine nettsider, også for 
faggruppene

• Medlemmer oppfordres til å bruke nettsiden for å finne frem til:  
- Kurs og konferanser, som oppdateres kontinuerlig.                                    
- Innmeldingsskjema og søknadsskjema for stipend, og annen informasjon. 

• FSU finnes på Facebook og Instagram: Urologiske sykepleiere – NSF.                                       

• Styret har jobbet aktivt for å promotere faggruppa og verve nye medlemmer.           
• I 2025 har vi ordnet egen nettside for FSU: 
www.urologiskesykepleiere.no

http://www.urologiskesykepleiere.no/


Stipender 

2024

• Innvilget 6 reisestipend à 6000kr

• Innvilget 1 MEDAC stipend à 20.000kr

• Innvilget 1 Bandastipend à 10.000kr

2025 
• Innvilget 6 reisestipend à 6000kr
• Innvilget 1 utdanningsstipend à 10.000kr
• Innvilget 1 MEDAC stipend à 20.000kr
• Innvilget 1 Bandastipend à 10.000kr
• Det er nylig inngått avtale og opprettet 

IBSA stipend à 20.000kr som går på 
benign urologi. Ingen søkere. 



Konferanser 

2024

• FSU konferanse i Stavanger 19.-20. 
september 

• Hele FSU-styret deltok på EAUN  i Paris 
april 24.  

• FSU-styret arrangerte kontaktpersonmøte i 
Stavanger 18. september 2024. Det var til 
sammen 7 deltagere, 4 fra styret og 3 
kontaktpersoner.

2025
• FSU konferanse i Oslo 18.-19. september 
• EAUN i Madrid mars 2025, halve styret 

deltok.

• Avtalt FSU konferanse i Tromsø høsten 
2026 



Europeisk samarbeid 

• EAUN. Faggruppens medlemmer er fortsatt kollektive medlemmer i EAUN/ European 
Association of Urologic Nurses. 

• Da det ikke lar seg gjøre å samles til faggruppesamarbeid landene på tvers, holdes det 
kontakt via Facebook-siden. 



Prosjekter 

• FSU støtter et prosjekt «Vanntanken». 
• FSU er i kontakt med NNU via Facebook. 
• Følger uroterapeut/Mastergrads-utdanningen. 

• Fullførte prosjektet ureterstenter i 2025. Denne ligger nå på YouTube sammen med de to 
andre prosjektene som er laget tidligere. 



Økonomi 

• FSU sin økonomi er basert på medlemskontigent, konferanseinntekter, annonseringer fra 
firma og tilskudd fra NSF. 

• FSU har en stabil økonomi. For ytterligere informasjon om økonomi, se regnskap og 
budsjett som er publisert på faggruppens nettside

• Kasserer har tett samarbeid opp mot økonomiavdelingen i NSF.

• Faggruppens utgifter går i hovedsak til produksjon/utsendelse av fagbladet Uroinfo, 
konferanse/kontaktpersonmøter, styremøter, utdeling av stipender og annen møteaktivitet.

• Hederspris: Består av invitasjon til FSU konferanse, gave og diplom. Vi prøver å ha 1-2 
hederspriser i oddetallsår, men i år var det ingen som ble nominert. 



På vegne av Lena Trogstad Risvik
Leder FSU 


