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”Tag sagen i egen 

hånd” 
 

Hvem, hvornår og hvordan kan 

man tage sagen i egen hånd? 
 

4. og 5. november 2025 

 
 

Arrangør: Fagligt Selskab for nefrologiske sygeplejersker 

(FS Nefro) 

 
Konferencen afholdes på: 

Comwell Aarhus, Dolce by Wyndham 

Værkmestergade 2,  

8000 Aarhus C 

 
 



Fagligt Selskab for Nefrologiske Sygeplejersker 

FS Nefro 

 

 

Tirsdag den 4. november 

 
09.30 - 10.00 Registrering og kaffe 
 

10.00 - 10.10 Velkomst v. formand for FS Nefro, Karina Bruun 
 

10.10 – 11.10 "Når dråper teller". Væskeforståelse i dialyse. Et 
pasientopplæringsprosjekt i praksis.  
Elisabeth Kristiansen, Nefrologisk sykepleier og styremedlem i fag-

gruppen Nyresykpleiere Norsk Sykepleierforbund. Dialysen, Akers-

hus universitetssykehus.  

(Oplæg på norsk) 

 

11.10 – 11.55 De sygeplejefaglige indikatorer i nefrologien: 

Briefing, status og debriefing   
Netværksgrupper og TX-SIG under FS nefro 

  (Oplæg på dansk) 

 

11.55 - 12.10 Pitch-talk fra udstillerne 
 

12.10 - 13.00 Frokost og udstilling 

 
13.00 - 15.00 Mundtlige præsentationer 

 
15.00 – 15.45 Kaffe og udstilling  

 
15.45 – 16.30 Postervandring 

 
16.30 - 17.30 "Empowerment of the Peritoneal Dialysis Nurse"  
 Ana Elizabeth Figueiredo, RN, ENd 136, MSc, PhD 

Associate Professor, Escola de Ciências da Saúde e da Vida 

Pontifícia Universidade católica do Rio Grande do Sul 

(Oplæg på engelsk) 

 
17.30 - 18.00 Generalforsamling for medlemmer af FS Nefro  

 
19.00 Middag med udnævnelse af årets nefrologiske sy-

geplejerske  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Fagligt Selskab for Nefrologiske Sygeplejersker 

FS Nefro 

Onsdag den 5. november 
 

 
08.30 – 10.15 Etisk Refleksion – hvad er der på spil i mødet mel-

lem sygeplejerske og patient? Hvad er der på spil i 
forhold til patientens kompetencer og hvad er sy-

geplejerskens rolle? oplæg, cases og gruppearbej-
de  

Anne Bendix Andersen, sygeplejerske, lektor, Ph.d. Sygeplejerske-

uddannelsen, Campus Viborg og forskningsområde for Borger og 

Samfund, VIA University College. 

 

 

10.15 - 11.00 Kaffe og udstilling 

 
11.00 – 12.00 Empowerment – What Do People with Kidney Dis-

ease Need and What Should Kidney Nurses Do?  

Paula OmandyProfessor Paula Ormandy, registered nurse, PhD, Pro-

fessor, School of Health & Society, University of Salford, UK 

(Oplæg på engelsk) 

 

12.00 - 13.00 Frokost og udstilling 

 

13.00 - 14.00 Which people with advanced kidney disease 
should we start a conversation about end-of-life 

care? 
Jeanette Wallin, dialysesygeplejerske, PhD, Sophiahemmet Högsko-

la, Stockholm, Sverige 

(Oplæg på svensk eller engelsk) 

 

14.00 - 14.45 Hvordan tager patient og pårørende sagen i egen 

hånd – udgangspunkt i Maslows grundlæggende 
behov? 

Malene Madsen, formand Nyreforeningen, patient med 
nyresvigt og pårørende til patient med nyresvigt 

  (Oplæg på dansk)  

  

14.45 - 15.00  Vinder af konkurrence for bedste mundtlige- og 
poster præsentation.  

Tak for i år 
 

15.00 Coffee to go 
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Årets nefrologiske sygeplejerske 
 

FS Nefro finder det vigtigt at give mulighed for at anerkende sygeplejersker, der gør en eks-

tra indsats for patienter med nefrologisk sygdom og deres pårørende. 

 

På årsmødet vil der blive uddelt en pris til ”Årets nefrologiske sygeplejerske”. Prisen som 

”Årets nefrologiske sygeplejerske” er ud over æren, et gratis Årsmøde, som overrækkes 

under middagen på årsmødet af formanden for FS Nefro.  

 

Både ledere og kolleger kan indstille kandidater til prisen. Kandidaten skal være medlem af 

FS Nefro. Indstillingen skal være skriftlig og må højst fylde 1 A4 side. Den skal underskrives 

af 2 medlemmer af FS Nefro. Der skal oplyses DSR medlemsnumre på såvel den indstillede 

sygeplejerske, som på de 2, der indstiller. Indstillingen sendes via e-mail til formanden for FS 

Nefro Karina Bruun Karina.Bruun@regionh.dk senest den 1. september 2025.  

 

Vinderen får personlig besked og inviteres til middagen på årsmødet, så hun/han har mulig-

hed for at deltage i hædersprisen.  

 

Mundtlig og poster præsentation 
 

Sygeplejersker har i forbindelse med årsmødet mulighed for at præsentere udviklings- og 

forskningsprojekter i mundtlig- eller poster form. 

 

En mundtlig- og poster præsentation er en enkel og overskuelig måde at fremvise et projekt 

på og vil være et væsentligt bidrag til at give årsmødet en faglig bredde. 

 

Der er afsat 15 minutter til hver mundtlig præsentation. Til postervandringen vil der være 

mulighed for at uddybe og fortælle mere nuanceret om sit projekt. Man skal derfor forberede 

et oplæg på to minutter, der beskriver projektet. 

 

I forbindelse med årets mundtlige- og poster præsentation afholdes en konkurrence. Et be-

dømmelsesudvalg vil udvælge den bedste præsentation. Vinderne modtager et legat på 3.500 

kroner, som skal anvendes til nationale eller internationale konferencer eller uddannelse in-

denfor nefrologien. 

 

Alle, der ønsker, at give en mundtlig- eller poster præsentation skal fremsende et abstract til 

Jeanette Finderup jeajee@rm.dk pr e-mail senest den 14. september 2025. Ved indsen-

delse af abstract skal abstractskabelon anvendes. Denne forefindes under dokumenter på 

tilmeldingssiden. 

 

Vi opfordrer alle, der inden for det sidste år har præsenteret deres projekt på lokale, nationa-

le eller internationale konferencer til at indsende disse. 

 

Tilbagemelding om tildelt præsentationsform meddeles senest d. 26. september 2025.  
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Tilmelding til FS Nefros årsmøde: 
 

Priser pr person*: For medlemmer af FS Nefro: 

Hele årsmødet: 2600 kroner inklusiv moms 

Dagspris 1. dag: 2000 kroner inklusiv moms 

Dagspris 2. dag: 1700 kroner inklusiv moms 

 

Ikke medlem af FS Nefro: 3100 kroner inklusiv moms 

 

*Prisen er inkl. forplejning og konferencegebyr (uden overnatning) 

 

Tilmeldingsfrist: 1. oktober 2025 

Tilmelding sker efter princippet først til mølle på plan2learn - FS Nefros årsmøde.  

https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=41395  

 

Betaling: Elektronisk faktura fremsendes direkte til faktureringsadresse. 

 

Overnatning: 

Det er muligt at booke overnatning på konferencestedet. Dette sker ved direkte henvendelse 

til konferencestedet. 

https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=41395

