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Nasjonal Sykepleierkonferanse  
Psykisk helse og rus 

Torsdag 27. april 

09.30 Registrering og kaffe 

PLENUM - ÅPNING 

 
10.00 

Åpning av konferansen 
Kulturelt innslag fra musikkelver ved St. Hallvard videregående skole 
Leder av faggruppen innen psykisk helse og rus, Espen Gade Rolland og leder i Fag og helsepolitisk avdeling i NSF Bente  
Lüdemann  

10.25 Aktuell psykisk helse og ruspolitikk 
Statssekretær i Helse- og omsorgsdepartementet, Ellen Rønning- Arnesen 

10.45 Role and Competencies of Advanced Practice Mental Health Nurses  
Gisli Kort Kristofersson Clinical Nurse Specialist, and associate professor, University of Akureyri, Island  

11.15 Pause og posterutstilling 

PLENUM – MENNESKET OG SYSTEMET 

11.45 Mennesket i systemet 
Helen Wesnes, erfaringsformidler og organisasjonssekretær i Landsforeningen We Shall Overcome (WSO) 

12.10 Med angst og beven eller i fyr og flamme? Samhandling og ledelse – fra et topplederperspektiv.  
Brede Aasen, Klinikkdirektør Psykiatrisk klinikk Haukeland universitetssjukehus 

12.35 Drømmesykehuset og behovene – mennesker i møte med systemet 
Martin Rafoss, Rådgiver klinikk for psykisk helse Sørlandet sykehus 

13.00 Lunsj og posterutstilling 

14.00 Parallell Folkehelse, bærekraft og livsløpet  Parallell   Innovasjon og sykepleie 
 

Folkehelse og bærekraft: 
Psykisk helse i et globalt perspektiv v/ Espen Gade Rolland 
leder NSF-SPoR 
 
Menneskerettigheter og bærekraft - hva er sammenhengen 
v/ Farid Shariati generalsekretær Preventio 
 
Hvordan kan et læringsmiljø gi relevant kompetanse for 
bærekraftige byer og lokalsamfunn v/ Lars Mathisen forsker 
og spesialsykepleier ph.d. Lovisenberg diakonale høyskole 
 
Livsløpet: 
Livsløp, sårbarhet og utvikling v/ Camilla Rørtveit 
sentralstyremedlem landsgruppen av helsesykepleiere 
 
Sosial ulikhet i helse  
 
Kunsten å bli gammel – uten å bli det v/ Agnethe Tjærandsen 

Zupersmart - Stressmestringsverktøy for barn v/ 
Christine Rygg, Forsknings- og 
administrasjonskonsulent, Avdeling for Digital 
Helseforskning, Medisinsk klinikk, Oslo 
Universitetssykehus 
 
Nasjonalt senter for søvnmedisin (SOVno) 
 
«Hvor ble jeg av» opplevelsen av å være i psykose. 
Musikkteateroppsetningen v/ Wigdis Helen Sæther, 
spesialsykepleier psykisk helse, sosialantropolog og 
dosent ved NTNU. 

16.00 Innovasjonscamp og posterutstilling 

16.30 Generalforsamling NSFs faggruppe innen psykisk helse og rus 

19.30 Middag 



 

Nasjonal Sykepleierkonferanse  
Psykisk helse og rus 

Fredag 28. april 

PLENUM – NYE TIDER 

08.30 Innovasjon og praksis – landet rundt  
Korte innlegg til inspirasjon 

1. FACT-modellen v/ Alf Georg Opheim Sørensen Bergen kommune 
2. VR v/ Jan Aasen, NKROP 
3. Spiseforstyrrelser v/ Stian Toft ROS Rådgiving om spiseforstyrrelser 
4. Migrasjon og rus v/ Mohammed Hershi RIO – en landsdekkende brukerorganisasjon på rusfeltet 
5. Kode Blå v/ Ruth Donovan Nord Universitet 

09.20 Medie- og lekmannsblikk på psykiatrien  
Egon Holstad, journalist 

09.40 Nye roller for sykepleiere og spesialsykepleiere 
Jan Vegard Pettersen, spesialrådgiver Fag- og helsepolitisk avdeling NSF 

10.00 Pause, posterutstilling og utsjekk   

10.30 Parallell Psyke og soma – på alvor Parallell Politikk, fag og erfaring 
 

Psykisk helse kropp og relasjon v/ Kjerstin Fet Vindenes    
faggruppen for psykomotorisk fysioterapi   

 
Somatisk sykelighet og dødelighet – hva kan gjøres? v/ 
Anne Berit Bech, førsteamanuensis Høgskolen i Innlandet 
 
Helhetlig helse i kommuneperspektivet- prioritert? v/ 
Kine Myhre-Nilsen, Leder faggruppe for avansert klinisk 
allmennsykepleie 

Rus, utenforskap og erfaring v/ Anna Cecilie Jentoft 
landsforeningen for pårørende innen psykisk helse 
 
Helse og velferd v/ Jon Qvortrup, spesialrådgiver KS 
 
Rus og faglig refleksjon v/ Lars Håvard Bakke klinikkleder 
Trasopklinikken 

11.30 Lunsj 

PLENUM – EKSISTENSEN 

12.30 Håpets betydning 
Rose-Marie Bank, Senter for Psykisk helse og rus ved Universitetet i Sør-Øst Norge 

13.00 Fag og erfaring - filosofi og refleksjon 
Sofasamtale 

13.25 Pause og posterutstilling 

13.40 Spesialisert sykepleie i går, i dag og i framtiden 
Åshild Fause, tidl. førsteamanuensis UiT 

14.00 Posterprisutdeling 

14.15 Da var det oss 
Nils Ingar Ådne 

15.00 Vel hjem! 
 


