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Medlemsbrev 1-26  
 

Endelig sommer.  

Vi kan glede oss over å nyte varme (forhåpentligvis) og lyse dager. Det nye styret NSF 

Seniorsykepleiere 2026-2027 har kommet godt i gang, og består av:   

• Ragnhild Brå Vardehaug, leder  

• Grete Ottersen, nestleder  

• Aud Marit Ringseth Vongraven, styremedlem   

• Anne-Britt Johansen, styremedlem   

• Berit Mikkelsen, styremedlem   

• Kari Grande Andersen, styremedlem   

• Anne Behrends Carlsen, styremedlem   

• Svanhild Jenssen, varamedlem   

 

Aktivitet:  

• Årsmøte 11. februar Banksalen Trondheim. Nytt styre også presentert på hjemmesida. Faglig 

del- digitaliseringen i helse- og omsorgstjenesten.   

• Det er avviklet to styremøter. Aktivitetsplan 2026-2027 ligger på hjemmesida til NSF 

seniorsykepleiere.  

• Medlemsmøte 21.april på Steinkjer. Temaet på møtet var om hjernen- en spennende historisk, 

biologisk, tankevekkende og psykologisk reise i hjernens landskap. Kort resyme fra møte ligger 

på hjemmesida.  

• Sensommertur 1. september.  Omvisning og lunsj på Sverresborg museum, mer informasjon 

og påmelding kommer senere!  

• Medlemsmøte 22.september Banksalen Trondheim. Tema for dagen planlegges - mer 

informasjon og påmelding kommer senere!    

• Julemøte 8.desember Banksalen Trondheim med blant annet utdeling av hedersnåler for 50 

års medlemskap i NSF.   

Lop: 

Styret vil også denne gangen minne om LOP - Landsforeningen for offentlige pensjonister. NSF betaler 

kontingent for oss. Lokal kontingent betaler vi selv 150 kr i året.  
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Hjemmesiden:  

Logg inn på Norsk Sykepleierforbund, trykk nedover til eget fylkeskontor. Under Trøndelag ligger fanen 

Pensjonister – trykk på den og du er inne på hjemmesida til seniorsykepleierne i Trøndelag. Her finner 

du hvilke aktiviteter som har vært, og som er planlagt.   

 

Antall medlemmer:  

NSF Seniorsykepleiere Trøndelag er nå 380, det er plass til flere! Oppfordre gjerne tidligere kollegaer til 

å melde seg inn i NSF Seniorsykepleiere- det koster ikke noe ekstra for NSF-medlemmer. På 

hjemmesiden er det både lenke og telefonnummer for innmelding.   

 

Vi ønsker et aktivt nettverk for pensjonister og seniorer, som arrangerer sosiale møteplasser og arbeider 

for å ivareta seniorenes kunnskap og erfaring. Samt opprettholde et faglig engasjement og bygge 

samhold etter endt yrkeskarriere- oppfordrer alle til innspill til styret.  

 

«Det er ikke nok å vite, vi må også anvende. Det er ikke nok å ville, vi må også gjøre» - Florence 

Nightingale   

 

Vi ønsker alle en riktig god sommer  

   

«Hav og himmel kinn mot kinn.  

Motortøff og sønnavind.  

Måkereir og terneskrik.  

Hvite hus i hver en vik.»   - Inger Hagerup 

Med vennlig hilsen  

Styret  
  
 

  
 


