Program nasjonalt fagmøte, Lillehammer 29. -31. Januar 2026
TORSDAG 29. Januar 11:00-18:00
		
11.00-13.30	Registrering
12.00-13.30	Lunsj

ENDOSKOPI
13.30-13:40 Åpning. Julie Karoline Gjerberg Andersen, faggruppeleder

13:40-14:10 EDGE ERCP – Gunnar Qvigstad, seksjonsoverlege ved avdeling for fordøyelses- og leversykdommer, Medisinsk klinikk, St. Olavs Hospital
14.10-14.40 Teamarbeid ved koloskopi – Espen Tvedt-Gundersen, overlege ved gastromedisinsk avdeling, Medisinsk klinikk, Stavanger universitetssykehus
14:40-15:20 Pause m/kaffe og besøk av utstillingen til industrien
15:20-15:50 LAMS – foredragsholder kommer
PANKREAS
15:50-16:20 Akutt pankreatitt – Lindy-Anneth Midtskogen, fagutviklingssykepleier ved kirurgisk avdeling, Vestre viken
16:20-17:00 Pause m/kaffe og besøk av utstillingen til industrien

MASTEROPPGAVER
17:00-17:15 Å leve med leverutløst ascites – Sigurd Myhre, fagutvikling- og gastrosykepleier ved Lovisenberg diakonale sykehus
17:15-17:30 Angst og depresjon hos pasienter med IBD – Åse Margrete Sagen, gastrosykepleier ved Stavanger sykehus
17:30-17:45 Sykepleiere sin erfaring med bruk av telehelse i oppfølging av pasienter med inflammatorisk tarmsykdom – Nanda Kristin Sæterøy-Hansen, gastrosykepleier ved Ålesund sykehus
17:45-18:00 Inflammatorisk tarmsykdom og seksuell helse- et tema som fortjener mer fokus? – Hege Sydnes og Marte Langberg Vangen, gastrosykepleiere ved Akershus universitetssykehus

20:00 Middag


FREDAG 30. Januar 9:30-18:00	

SAL 1								SAL 2
                                                                                                                  Kontaktperson: Døvre

	LEVER
	HANDS-ON training

	09:30-10:00 Motivasjon til å slutte å drikke – Kajsa Homleid og Karoline Aulie, sykepleiere ved gastromedisinsk avdeling, Akershus universitetssykehus
10:00-10:30 Hvilken sykdom er PSC, og hvorfor prøver vi å samle alle PSC-pasientene i Norge inn i AIL-studien? – Kristin Kaasen Jørgensen, professor ved gastromedisinsk avdeling, Akershus universitetssykehus
MIKROBIOTA
10:30-11:00 Mikrobiota - hva betyr den egentlig for symptomer og sykdom i mage-tarm? - Johannes Hov, overlege/professor ved seksjon for gastromedisin, Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet
11:00-11:30 Pause m/kaffe og besøk av utstillingen til industrien
	09:30-11:00
OLYMPUS
3 stasjoner, 3 grupper à 4 personer
· ERCP
· Hemostase
· Skopvask og skopering

EndoTech
3 stasjoner, 3 grupper à 4 personer
· Fremmedlegemeproblematikk
· ERCP
· Blødningsutfordringer med demoboks




	INFLAMMATORISK TARMSYKDOM
	HANDS-ON training

	11:30-12:00 IBD og seksualitet – Randi Gjessing, kreftsykepleier og klinisk sexolog, Vestre Viken

12:00-12:30 Transisjon – Liv Merete Kooyman, spesialsykepleier ved poliklinikk for barn og ungdom, Akerhus universitetssykehus
12:30-14:00 Lunsj

14:00-14:45 IBD kasuistikker – Jørgen Jahnsen, overlege ved gastromedisinsk avdeling, Akershus universitetssykehus
KIRURGI
14:45-15:15 Funksjonsundersøking av spiserøyret – Dag Arne Hoff, overlege/professor ved Ålesund sykehus
15:15-15:45 Akalasi og peroral endoskopisk myotomi – Helge Evensen, overlege ved gastromedisinsk avdeling, Oslo universitetssykehus, Ullevål

15:45-16:15 Pause m/kaffe og besøk av utstillingen til industrien

16:15-16:45 Tumor lever – Foredragsholder kommer

16:45-17:15 Ung tarmkreft – kva kan ein livstil i endring lære oss om endring i behandling og omsorg? – Anne Hansen Ree, professor i onkologi, Akershus universitetssykehus

17:15-17:45 Gastrointestinale bivirkninger av immunterapi i kreftbehandling – Henrik Jespersen, overlege ved Oslo universitetssykehus, Radiumhospitalet
	
11:30-12:30
Avanos
2 stasjoner, 2 grupper à 4 personer
· Mic key (stell, informasjon til pasient og pårørende, komplikasjoner)
· Valg av peg og introducer (hvorfor peg, og til hvem, livskvalitet, stell)

Fujifilm
2 stasjoner, 2 grupper à 4 personer
· Koloskopisimulator
· OMOM kapselendoskopi




14:00-15:30
OLYMPUS
3 stasjoner, 3 grupper à 4 personer
· ERCP
· Hemostase
· Skopvask og skopering

EndoTech
3 stasjoner, 3 grupper à 4 personer
· Fremmedlegemeproblemer
· ERCP
· Blødningsutfordringer med demoboks


16:00-17:00
Avanos
2 stasjoner, 2 grupper à 4 personer
· Mic key (stell, informasjon til pasient og pårørende, komplikasjoner)
· Valg av peg og introducer (hvorfor peg, og til hvem, livskvalitet, stell)

Fujifilm
2 stasjoner, 2 grupper à 4 personer
· Koloskopisimulator
· OMOM kapselendoskopi






20:00 Middag






LØRDAG 31. Januar 10:00-11:30	
AVSLUTNINGSFOREDRAG
10:00-11:15 Det vil helst gå galt – Men det er ikke sikkert det gjør noe! Jon Reichelt

11.15-11:30 Avslutning og vel hjem


Godkjent av Norsk Sykepleierforbund for 13,0 meritterende timer.   



