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Innledning   

   

Dette dokumentet skal representere de politiske meningene som omhandler praksisstudier 

vedtatt av sykepleierstudenter på NSF Students årsmøte. Praksis politisk plattform 

inneholder flere ulike punkter som danner grunnlaget for hva NSF Student mener om 

praksisstudier, og er et verktøy for de engasjerte. Politikken kan brukes i møte med ledelse 

på utdanningsinstitusjoner, media, politikere og andre relevante aktører.   

   

NSF Students politikk vedrørende praksisstudier inneholder politikk om sykepleierstudentens 

krav og rettigheter i praksisstudiene, praksisstudienes rammer og praksisstudienes innhold. 

 

Ordforklaring:  

Simulering   Etterligne eller gjenskape en sykepleierfaglig situasjon, 

gjerne gjennom rollespill.   

Praksisveileder   Ansatt på praksisstedet som har hovedansvar for å følge 

opp en student i praksis   

Praksislærer   Lærer fra utdanningsinstitusjonen som følger opp en student 

i praksis   

Fjernpraksis   Praksisperiode som krever at studenten må flytte midlertidig 

til praksisstedet   

Utdanningsinstitusjon  Universitet eller høyskole  
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1.0 Sykepleierstudenters krav og rettigheter i praksisstudier 

      

1.1 Krav til studentene     

• NSF student mener at studenter har ansvar for egen læring, og skal være bevisst de 

kravene som stilles til studentene gjennom praksisstudiet.  

 

• NSF studenter mener at sykepleierstudenter under praksisstudier skal gjøre seg kjent 

med praksisstedet. 

1.2 Studenters rettigheter    

• NSF Student krever at studenter som skal gjennomføre praksisstudier får vite hvor 

de skal gjennomføre praksisstudiene senest 4 uker før praksisstudiets start.  

 

• NSF Student krever at studenter som skal ut i praksis får informasjon om og 

opplæring i avviks-systemet som de skal forholde seg til i praksis.  

 

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene skal etterstrebe at studenter ikke må 

i fjernpraksis uten en medstudent. 

 

• NSF student mener at studenters turnus kan baseres på både primær- og 

sekundærveileders turnus. 

 

1.3 Læringsmiljø 

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonen sikrer et godt læringsmiljø under 

praksisstudiene. 

 

2.0 Praksisstudienes rammer 

  

2.1 Forutsetninger for læring i praksisstudiene    

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene kontinuerlig kvalitetssikrer 

praksisstedene som studenter gjennomfører praksisstudier ved. Dette ved fysisk 

møte på praksisplassen dersom mulig og kontinuerlig kontakt med studentene. 

 

• NSF Student krever at en møter forberedte praksisveiledere ved første dag i praksis. 

 

• NSF student krever at utdanningsinstitusjonene veileder og kvalitetssikrer prosedyrer 

som blir gjennomført av student i praksis. 

 

• NSF student mener at praksisstedene skal ha Praksisvettreglene synlig for alle 

ansatte og studenter, samt aktivt bruke dem. 

 

• NSF Student krever at praksisstudier i primærhelsetjenesten likestilles med 

praksisstudier i spesialisthelsetjenesten med tilsvarende lovkrav. 
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• NSF Student krever at alle ansatte på praksissteder er kjent med studenters rolle i 

praksisperioder.   

 

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene skal arrangere praksisforberedende 

undervisning, som er relevant for den aktuelle praksisperioden. 

 

• NSF Student mener at utdanningsinstitusjonene skal ha tydelige og tilgjengelige 

læringsutbyttebeskrivelser for hvert praksisemne. 

 

    

2.2 Finansiering    

• NSF Student krever at utdanningsinstitusjonene har ansvar for å finne og finansiere 

egnet boplass til studenter i fjernpraksis.   

 

• NSF Student krever at praksisstudier i primærhelsetjenesten likestilles med 

praksisstudier i spesialisthelsetjenesten med tilsvarende basisfinansiering. 

 

• NSF Student krever at regjeringen fortsetter å sette av midler i statsbudsjettet til bo- 

og reisestøtte for studenter som må flytte under praksisperioder. 

 

2.3 Økonomi    

• NSF Student krever at studentene ikke skal betale for utstyr knyttet til praksisstudier. 

 

• NSF Student krever at studenter som får økte utgifter til transport og bolig under 

praksisstudiet, får dekket disse utgiftene. Kompensasjon for utgiftene til bolig og reise 

skal utbetales i forkant av praksisperioden. 

 

• NSF Student krever at studenter i praksisstudier som rammes av utilstrekkelig 

kollektivtilbud til praksisplass, skal få dekket ekstra utgifter for pendling.   

 

• NSF Student mener at det er utdanningsinstitusjonene i samarbeid med 

praksisstedene som har ansvar for å finne egnede boliger til studenter i fjernpraksis. 

    

2.4 Vurdering 

 

• NSF student mener at varsel om stryk skal komme så tidlig som mulig slik at 

studenten har mulighet til å forbedre seg frem mot praksisstudiets slutt. 

 

• NSF Student mener at det bør utarbeides nasjonale rammer for vurdering av 

studenter i praksisstudier. 

 

• NSF Student krever at arbeidskrav i praksis er relatert til læringsutbyttebeskrivelsen 

og relevante situasjoner på praksisstedet. Arbeidskravet skal kunne gjennomføres 

uten at det påvirker praksisstudiet negativt.   
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• NSF Student krever at det oppgis i emnebeskrivelsen til praksisemnet dersom det 

skal gjennomføres arbeidskrav gjennom praksisstudiet.  

 

• NSF Student krever at studentene er informert om innleveringsfrister og formelle krav 

til oppsett av arbeidskrav før praksisstudiets start. 

  

 

2.5 Vold, skader og varsling    

• NSF Student krever at tilfeller hvor sykepleierstudenter blir utsatt for trakassering, 

diskriminering, rasisme vold eller trusler i praksisstudier blir fulgt opp av 

utdanningsinstitusjon og praksissted. 

 

• NSF student mener at studenter skal få fullføre praksis, og følge normert 

studieprogresjon mens saksbehandling av varsler foregår. 

 

• NSF Student mener at varslingsrutiner i prakisstudier må forbedres. 

  

2.6. Praksisveiledere og praksislærere 

 

2.6.1 Praksisveiledere 

 

• NSF Student mener at alle studenter skal ha en primærveileder og en 

sekundærveileder.  

 

• NSF Student krever at praksisplassen har gjort en intern vurdering av potensielle 

veiledere. Dette er for å sikre at de som blir praksisveiledere er personlig egnet til å 

veilede studenter i tjenesten. 

 

• NSF Student krever at alle praksisveiledere har veilederkompetanse på minimum 10 

studiepoeng.   

 

• NSF Student krever at praksisveileder(e) skal ha minimum 80% stilling og har vært 

ansatt i stillingen i minimum 6 sammenhengende måneder. 

 

• NSF Student krever at praksisveileder(e) skal ha minst 75% av sine vakter på 

dag/aften under studentens praksisstudier.   

 

 

• NSF Student krever at praksisveileder(e) er informert om og er kjent med 

studentenes læringsutbyttebeskrivelse, samt konkrete læringsmål før praksisstudiet 

starter.  

 

• NSF Student mener at praksisveiledere bør kompenseres for å ha 

sykepleierstudenter i praksisstudier.  
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• NSF Student krever at praksisveiledere i utgangspunktet er sykepleiere. Der det gir 

økt faglig utbytte for studenten kan annen yrkesgruppe være sekundærveileder. 

 

• NSF Student krever at praksisveileder(e) ikke skal vurdere studenter basert på 

personlig kjemi. 

 

2.6.2 Praksislærere 

 

• NSF Student krever at praksislærer ikke har personlig tilknytning til praksisstedet 

studentene de veileder utfører praksisstudier ved. 

 

• NSF student krever at alle praksislærere har veilederkompetanse på minimum 10 

studiepoeng. 

 

• NSF Student krever at praksislærere opptrer uavhengig og ivaretar sin rolle som 

nøytral part i enhver situasjon de veileder studenter.  

 

2.7 Tilrettelegging 

  

• NSF Student krever at studenter med forsørgeransvar for barn og/eller barn under 18 

år med sykdom med behov for behandling eller oppfølging skal ha krav på tilrettelagt 

praksisstudier.  

  

• NSF Student krever at gravide og ammende sykepleiestudenter skal ha krav på 

tilrettelagt praksisstudie.  

 

• NSF Student mener at studenter med tillitsverv i sentrale råd, styrer og utvalg skal ha 

krav om tilrettelagt praksisstudier. 

 

• NSF Student mener at studenter som har innvilget tittel som toppidrettsutøver skal ha 

krav på tilrettelagt praksisstudier. 

 

• NSF Student mener at praksisstedene og utdanningsinstitusjonene skal etterstrebe 

tilretteleggelse for gjennomføring av praksisstudier der det oppstår ugunstig fravær av 

nødvendige forutsette eller uforutsette årsaker. 

 

2.8 Studenter som arbeidskraft 

 

• NSF Student krever at studenter ikke blir brukt som arbeidskraft på praksisstedet 

under praksisstudiet. Det skal foreligge klare retningslinjer som forhindrer 

praksissteder å bruke studenter som arbeidskraft under sine praksisstudier. Dersom 

retningslinjene ikke overholdes, skal det gis sanksjoner til praksisstedet. 

 

• NSF Studenter mener at studenter ikke skal avlønnes av praksisstedet for 

praksisstudier.    
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• NSF Student mener at studenter ikke bør ha praksisstudier på samme sted som de 

har, eller nylig har hatt, et lønnet arbeidsforhold.     
 

2.9 Samarbeidsavtaler  

 
• NSF Student krever at samarbeidsavtalene mellom utdanningsinstitusjoner og 

praksissteder skal offentliggjøres. Unntak gjøres for deler av avtalen dersom deler av 

avtalen inneholder sensitiv informasjon.   

 

• NSF Student krever at samarbeidsavtaler mellom utdanningsinstitusjoner og 

praksissteder skal være tydelige, konkrete og standardiserte, og at ulikheter i bruken 

av modalverb begrenses.  

  

• NSF Student mener at praksisstedene skal kompenseres for merarbeidet det 

innebærer å ha praksisstudenter. 

 

 

3.0 Innhold i praksisstudiene  

   

3.1 Kvalitet 

 

• NSF student krever at praksissteder tilbyr studenter måloppnåelse i tråd med 

læringsutbyttebeskrivelsene.  

 

• NSF student mener at praksisstedet og utdanningsinstitusjonen skal samarbeide om 

riktig utøvelse av prosedyrer ved hjelp av å bruke samme opplæringsverktøy. 

 

• NSF student krever at alle praksisstudier skal gjennomføres på en faglig forsvarlig 

måte. 

   

• NSF Student krever at studenter har mulighet til å evaluere praksisveiledere, 

praksislærer og praksissted under og/eller etter praksisstudiet. Evalueringen skal 

kunne leveres anonymt. NSF student krever at disse evalueringene skal gåes 

gjennom av praksissted og studiested 

 

 

 

 

3.2 Simulering og hospitering   

 
• NSF Student mener at simulering er et godt supplement til praksisstudier dersom 

dette fører til økt læringsutbytte for studenten. 

 

• NSF Student mener hospitering kan være et godt tilbud i praksisstudiet om 

hospiteringen er faglig relevant for studenten, men bør ikke overstige 20% av 

praksisperioden. 
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3.3 Praksismodeller  

 

• NSF Student mener at det bør utarbeides nye praksismodeller som sikrer balanse 

mellom teori og praksis, og som oppfyller de planlagte læringsutbyttene. 

 

• NSF Studenter oppfordrer utdanningsinstitusjonene til å være fleksible til å ta i bruk 

nye praksismodeller. 


