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Kandidat til styret i Kreftsykepleierne NSF for perioden 2026- 2028. 

Jeg bekrefter med dette at jeg stiller til valg som: 

LEDER:     STYREMEDLEM:   

 

Navn: Fredrik Von Löwensprung Eiesland 

Alder: 40 

Arbeidssted: Fagutviklingssykepleier i regional kompetansetjeneste for lindrende 

behandling, Helse Sør-Øst 

Utdanning: Jeg studerte bachelor i sykepleie ved Lovisenberg Diakonale Høgskole. Jeg 

fullførte videreutdanning i kreftsykepleie i 2020 og mastergrad i klinisk forskning og 

fagutvikling ved OsloMet i 2022, og skrev min masteroppgave om kreftkoordinatorers 

erfaringer med ivaretakelse av barn til foreldre med uhelbredelig kreft. Jeg har også fullført et 

årsstudium i ledelse fra Universitetet i Tromsø.  

Praksis og organisasjonserfaring: (helserelatert) Gjennom sykepleiestudiet arbeidet jeg 

som pleieassistent ved et sykehjem og i hjemmesykepleien i 3 ulike bydeler i Oslo kommune. 

Jeg begynte jobbet også som pleieassistent ved nyremedisinsk sengepost og deretter ved 

onkologiske avdeling for mage/tarm på Ullevål sykehus. Som nyutdannet sykepleier hadde 

jeg sommerjobb i Fransiskushjelpen. Deretter arbeidet jeg som sykepleier ved kirurgisk 

avdeling A5 ved Radiumhospitalet og som sykepleier ved lindrende avdeling ved 

Kreftsenteret Ullevål sykehus. Etter fullført videreutdanning i kreftsykepleie arbeidet jeg på 

onkologisk sengepost for lunge og lindrende behandling ved Ullevål sykehus og deretter i 

palliativt team ved Radiumhospitalet. Jeg startet i jobben som fagutviklingssykepleier ved 

regional kompetansetjeneste for lindrende behandling, Helse Sør-Øst 1.februar 2025.  

Jeg var plasstillitsvalgt for NSF på egen avdeling i perioden 2022-2025, samt 

avdelingstillitsvalgt i avdeling for kreftbehandling/avdeling for sengeposter OUS i perioden 

2024-2025. Jeg er oppnevnt som medlem i RETHOS 3 – programgruppe for utarbeidelse av 

nye nasjonale retningslinjer for videreutdanning i kreftsykepleie, først som 
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studentrepresentant og på nåværende tidspunkt som representant for RHF/tjenestene. I 

perioden 2023-2025 var jeg leder for driftsgruppen i palliativt nettverk Oslo.  

Tidligere verv i Kreftsykepleierne NSF: Jeg ble valgt inn som vara i hovedstyret FKS for 

perioden 2024-2025, men rykket raskt opp til fast styremedlem da et annet styremedlem trakk 

seg fra rollen. I hovedstyret har jeg hatt funksjonene som sekretær, medlem i 

redaksjonsutvalget for tidsskriftet Kreftsykepleien samt vært lokallagskontakt sammen med 

et annet styremedlem.   

Hvorfor ønsker du å gjøre en innsats for faggruppen vår? Jeg ønsker å stille som 

styremedlem for en ny periode da jeg ønsker å være med videre for å kunne påvirke og 

utvikle kreftsykepleierutdanningen, kompetansen og funksjonen for kreftsykepleiefaget. Jeg 

synes det er viktig at fagområdet blir løftet frem og tydeliggjort. Min kunnskap og 

kompetanse fra klinisk arbeid tar jeg med inn i gruppen for å løfte frem flere viktige områder 

innenfor kreftsykepleiefaget, både kommunikasjon, ivaretakelse av pasient og pårørende både 

gjennom kurativt og palliativt forløp. Jeg synes det også er viktig å sette fokus på palliasjon 

da dette har en stor plass innenfor kreftsykepleien. Vi trenger flere kreftsykepleiere i tiden 

fremover og vi  også flere mannlige kreftsykepleiere. For meg er det viktig at styret i FKS 

representerer mangfold og er bredt sammensatt både med tanke på kjønn, alder og 

sammensetning fra ulike deler av landet. Jeg håper derfor at jeg blir gjenvalgt for en ny 

periode og kan presentere mannlige kreftsykepleiere i styret.   

 

Max 500 ord, fylles ut elektronisk og sendes på mail til leder av nominasjonskomiteen Anne-

Lene Bull: annbu@ous-hf så snart som mulig. 

Foto vedlegges som eget vedlegg i mailen. Takk for at du ønsker å stille til valg.       
 

mailto:annelenebull@hotmail.com

