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Bakgrund

Febriga barn orsakar ofta oro och ar en vanlig anledning for foraldrar
att kontakta sjukvarden, dar en sjukskdterska oftast ar den forsta
kontakten. Deras uppdrag ar att skapa fortroende och ge adekvat
radgivning. Tidigare forskning visar att radgivning ar en komplex

och kravande uppgift, det behovs mer kunskap om sjukskoterskors
uppfattningar for att stodja dem i denna roll. Studien syftar till att, i en
svensk kontext, beskriva sjukskdterskors uppfattningar av att ge rad till
foraldrar nar deras barn har feber.

Metod Resultat

En induktiv, deskriptiv studie med kvalitativ, fenomenografisk
ansats genomfordes. 24 sjukskoterskor fran 1177, primérvarden
och barnakuten, fran fyra regioner i sédra Sverige intervjuades.
Alla hade erfarenhet av att ge rid om febriga barn. Intervjuerna

analyserades med Larsson och Holmstroms (2007) sju-

stegsmodell'.

Foraldrarnas
berittelse

Objektiv
bedémning

Ha nagon
vid sin sida

Sjalvstandighet

Lyssna in Lara ut

Figur 1.
Sjukskoterskorna
beskrev rddgivning till
forildrar nér barnet
har feber som fyra
olika men relaterade
balansakter.
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! Larsson, J., & Holmstrém, 1. (2007). Phenomenographic or phenomenological analysis: does it
matter? Examples from a study on anaesthesiologists’ work. International Journal of Qualitative

Studies on Health and Well-Being, 2(1), 55-64.
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Sjukskoterskorna beskrev radgivning vid feber hos barn som

fyra relaterade balansakter, se figur 1. De betonade vikten av

att lyssna pa och skapa en tillitsfull relation med férildrarna

for att kunna gora en beddmning och ge rad som forildrarna
kan lita pa. Radgivningen baseras pa erfarenhet, riktlinjer och
ibland beslutsunderlag, men det finns en risk f6r varierande rad
beroende pa vart forildrar vinder sig. For sjukskdterskorna ér
det viktigt att kiinna sig trygga i sin yrkesroll, vilket innebér bade

utbildning, erfarenhet och stéd fran kollegor.

Slutsats

Réadgivning vid feber hos barn ses som en balansakt dir
fortroende och kommunikation 4r avgérande. Sjukskoterskorna
framholl dven vikten av en trygg yrkesroll och kollegialt stod.
Studiens resultat kan anvindas som diskussionsmaterial for bade
fardiga sjukskoterskor och studenter, samt for att 6ka forstaelsen

mellan olika delar av hilso- och sjukvardssystemet.
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