NORSK OVERSETTELSE AV ISUPPORTS
RETTIGHETSBASERTE STANDARD FOR BARN SOM SKAL
GJENNOM HELSERELATERTE PROSEDYRER
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Bakgrunn

Barn utsettes ofte for helserelaterte prosedyrer som spragytestikk,
blodpraver og andre undersgkelser | mgte med helsevesenet. Dette kan
veere skremmende og ubehagelig for barnet og krever god ivaretagelse
fra helsepersonell. En internasjonal ekspertgruppe ledet av Lucy Bray
ved Edge Hill University, har utviklet en standard basert pa FNs
Barnekonvensjon. Standarden skal sikre at barns kort- og langsiktige
fysiske, emosjonelle og psykiske velveere er sentralt i klinisk praksis og |
alle valg knyttet til helserelaterte prosedyrer (1). Hensikten med farste
del av dette prosjektet var a oversette standarden til norsk.

Metode

En norsk versjon av standarden har blitt utarbeidet med tillatelse fra
og i samarbeid med iSupport. Prosessen var stegvis og gjentagende,
for a sikre en korrekt oversettelse som ogsa er forstaelig i en norsk
kontekst (2). Arbeidsgruppen har veert tverrfaglig, bestaende av
spesialsykepleiere, barnelege og barneanestesilege.

Resultat
Steg 1 Steg 2 Steg 3
Individuelle Sammenstille felles Profesjonell oversettelse Forelﬁplg er standarden pUb|IS€I’t pa norsk i tre versjoner.
oversettelser fra engelsk versjon, diskutere fra norsk tilbake til
til norsk sentrale begreper engelsk
For helsepersonell:
Barns rettigheter nar de skal igjennom helserelaterte prosedyrer
(test, behandling, undersgkelse, eller intervensjon).
Steg 6 Steg 5 Steg 4 For barn og foreldre:
Aksept av de norske Gjentagende runder iSupport vurderer Barns rettigheter nar de skal giennom undersgkelser og
HEUsEmneEns By med oversettelse og . engelsk behandlinger (en standard basert pa Barnekonvensjonen).
standarden tilbakeoversettelse tilbakeoversettelse

For yngre barn:
Dette er det helsepersonell kan gjare for a hjelpe deg hvis du trenger
undersakelse eller behandling.

Videre vil det komme en versjon med bildestgtte og to versjoner av
His jeg sier elervisr stopp ele ko ulinseusalpratintgnr et forberedelsesark som kan fylles ut av barn og foreldre far

ISupport Standard 3
"nei," ta det pa alvor og stopp. meg rolig og trygg.
prosedyrer .

Dette er det helsepersonell kan gjore for a
hjelpe deg hvis du trenger undersgokelse

eller behandling. (((-

Diskusjon

Oversettelse av standarden til norsk er fgrste steg i dette
forbedringsarbeidet. Fag- og brukerorganisasjoner er involvert for a
gl innspill til hvordan implementering kan gjennomfares og hvordan
il standarden kan brukes i Norge. Ulike lokalisasjoner vil ha ulike
- saisioppe, behov og hvordan standarden vil brukes ma tilpasses hver unike
R % 4 @ I B 3 kontekst. Verktay for a kartlegge og evaluere praksis far og etter
= % h?a:m'fkifr.- | ot o v e for e ? % implementering skal ogsa oversettes og testes. Standarden ma

W | oot e e videre gjeres kjent for helsepersonell, barn, unge og foreldre slik at
alle som er involvert i helserelaterte prosedyrer pa barn prioriterer

Gi meg tid til a dele

Kommuniser med meg pa en mate jeg forstar. ; .
mine meninger.

Slutt a holde
meg hvis jeg

Gi meg informasjon som er
zrlig og lett a forsta.

Hjelp meg a forsta hva som har

o O} s ferieadar barnas rettigheter og behov, og bidrar til at de overordnende
it %/ L et immtn ([ prinsippene for god prosedyrepraksis overholdes.
meqg. IIEEH uis
Gi meg valg. .
Var oppmerksom pa mine meninger. IRUSTERSIPIRY Latkile Seantield
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