Martina Hansens Hospital




Litt om hospitalet

®Privat ideelt sykehus | Bcerum
» Offentlig oppdragsgiver

» 340 ansatte

» Orfopedisk sengepost og poliklinikk.
Reumatologisk poliklinikk og dagkirurgi




Ortopedi

» Opererer flest kneproteser og hofteproteser
| landet

®»Tommelleddsproteser
» 4500 operasjoner i Aret
» 35 000 polikliniske konsultasjoner




Dagen for mottak

®»Ringer pasienten, bla. for &
®Fange opp pasienter med sykdom/scr
®»Planlegge hjemreise

»86 % var forngyd med oppringning




Innleggelse

= Bor pa hotell
=» Oppmgate kl. 07:00 |
Pasienter som er nr 3 pa « '

programmet kan mgte opp 9:30 &=




Postoperativ avdeling

= FJr tilbud om mat og drikke
= Skal opp og std




Utvikling pa sengeposten

» Fra 2- 3 liggedegn til 1-2 pd 3 ar
» Tiltak:
» Forberede pasienten tidlig

=» Samme informasjon i alle ledd (i innkalling, pd
poliklinikken, i informasjonsbrosjyrer, pd mottak og
sengepost osv)




Mindre smerter enn tidligere

» Mulige forklaringer:
®»Frfarne kirurgere
»Robotkirurgi pd knepasientene

®»Kommer raskere i gang med
mobilisering




Smertepakker

» Hoftepasienter: Sendes hjem med Pinex forte og
Paracet

» Knepasienter: Palexia, Oxynorm, Celebra og
Paracet.




Pasienttilfredshet (2024)

» 99 % av pasientene fgler
seg godt ivaretatt pd sykehuset B

» 98 % ville anbefalt andre &
sgke seg fil Martina Hansen

» 99 % fgler de har fatt
Informasjon underveils.




Mulige forklaringer pa
pasientiilfredsheten

®» Samme Kirurg
®» Samme anestesilege
» Flektiv drift

» | henter ut medisinene




Forngyde ansatte

» 93 % er godt forngyd med & jobbe her

» 95 % sier til venner at dette er et
godt sted & jobbe

» God bemanning
» [ite sykehus — Alle kjenner alle

Egne nattevakter
» Todelt furnus




Varmeteppeprosjekt
Hypotermiforebygging og effektiv drift

» Selvvarmende teppe
» Mye logistikk
kt
Kontaminering
®» Annen Igsning uten at
pasientene blir kaldere?




Tiltak:

» Okte temperaturen pd venterommet til 25 grader
® Tiloud om engangsteppe ved behov
®» | engre morgenkdper

» Tykke sklisokker

» Mdlte temperaturen til 111 pasienter. Mdlinger i
mottak, operasjon, P.O og sengepost.




Resuliat

®|ngen endring |
temperatur

» Mindre logistikk
» Mindre sgppel
» Jkonomisk gevinst
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