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SAMARBEID MED ANDRE HELSEFORETAK

- ideoverforing, tips og rad

* Nordlandssykehuset — «Et barnevennlig sykehus»

* Rikshospitalet — «Holdefritt sykehus»



Barne- og ungdomsvennlig sykehus
- et tjenesteinnovasjonsprosjekt

|) Etablere maskoten Kompis pa barneavdelingen

2) Implementere «Trygge barn - prosedyre for
psykososial ivaretagelse av barn og ungdom i
forbindelse med krevende eller smertefulle
medisinske prosedyrer» ved SiV

3) Utarbeide barnetilpasset informasjon pa
avdelingens nettside

4) Etablere maskoten Kompis i andre seksjoner pa
SiV
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Kosedyret Kompis skal
gjore sykehuset mindre
skummelt for barn

Barn som gruer seg til det som skal skje
pa sykehuset, har fatt en ny og myk venn
som moter dem.

EN TRYGG KOMPIS: - Det er koselig, og je...  Vis mer

Vigdis Hella Journalist
Robert Hansen Journalist
Bettina Olie Bjerkholdt Journalist

\li rapparterer fra Tensbera


https://tv.nrk.no/se?v=MSUM02111623&t=311s

- Forbedre ivaretagelsen av barn og unge i forbindelse
med prosedyrer, undersokelser og behandling pa
sykehuset

- Redusere ugnsket variasjon og unnga tvangsholding med
mindre det er absolutt pakrevd ut fra medisinsk tilstand

- Bedret informasjon til pasienter og samarbeidspartnere,
for gkt involvering, mestring og bedre samhandling

- Et bedre, mer strukturert og likt tilbud til barn og deres
familier i sykehusets nedslagsfelt
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Kompis pa hele SiV

* 3H dagkirurgen

* ONH poliklinikk

* 4H operasjon

* Intensiven

* Sentrallaboratoriet
* BUPA

* Operasjon/narkosetannklinikken Larvik
Skadestua/akuttmottaket

* Kysthospitalet

* Habiliteringen

* Kirurgisk og ortopedisk poliklinikk

* Radiologisk avdeling
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Trygge barn- psykososial ivaretagelse av barn og ungdom i
forbindelse med krevende eller smertefulle prosedyrer

Gpetder for: Hele S

Dolkormenttype:; Retningsfinje

Godikgent av: Fagdirektor Jon Anders Takvam / []

Sist endret: 08.06.2023

Versjonsmerknad:  Prosedyren er en bearbeidet utgawve av Rikshospitaler sin prosedyre. Prosedyren
har vaert pd bred horing ved SV for godigienning av fagdirektor.

1. HENSIKT

Retningshinjen skal sikre at bam og ungdomemer far likeverdig og kvalitetssikret

tilbed/behandling ved Barme- og ungdomsavdelingen, SIV, | forbindelse med krevende
eller smertefulle medisinske prosedyrer. M3let er 4 forebygge potensielt stressande og
traumatiske opplevelser, unngd unedvendig bruk av tvang, og 3 stimulere til mestring.

Omfang:

Alle barn og ungdommer som er innlagt eller er under behandling ved Bame- og
ungdomsavdelingen og poliklnikken, som skal igjennom krevende, smertefulle (eller
traumatiske) prosedyrer.

2. ANSVAR
Lege, sykepleier, bioingeniar, andre behandiere

3. FREMGANGSMATE

«DE FEM OBLIGATORISKE=

1. Forberedelse- samtale og lek

Situasjonen blir trygg med ro, forutsigbarhet, oversikt, kontroll og opplevd mestring
I. Rolig og positiv atmosfaere. Se bamet

=Hei, j&g heter ... Hva heter du? Er det pappaen din / mammaen din? Vi skal
vaere sammen | dags.

IL. Informasjon / forberedelse f plan tilpasset bamets alder.

Undersok om bamet/ungdommen har relevante erfaninger, 5|:rcrsrr-;€|| eller bekymringer.
Spar gjeme bamet/ungdommen om opplevelser med lignende prosedyrer fra tidligere
- hiva fungerte da og hva kan vi prove a gjore annarlsdes?

Vis gjerne pd Kompis/bamse hva som skal skie. Gi valg og legg en plan sammen; Sitte
pd fanget? Sitte p3 egen stol? Hjelpe med stotte av kroppen? Se pd
sdpebobler/telle/synge/fortelle noe hyggelig? Felge med? (Foreldre aktivt til stede,
men tkke som aktive utavers).

«Du er her for & gjore en jobb for kroppen din. Denne jobben er viktig for at du skal
kunne vaere sammen med andre, leke, gd | barmehagen [ ga pd skolen, gjore alt det du
likker. Du kan ikke bestemme om du skal giore det, men du kan vasre med i
besternme hvordan. Dette far vi til sammen!s
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2. Lokalbedavelse

3. Posisjonering
4. Avledning

5.Plan B
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De5bud

- for psykososial ivaretagelse av barn og ungdom i
forbindelse med krevende eller smertefulle prosedyrer

1. Forberedelse: samtale og lek
Bruk tid, forklar og vis

2. Lokalbedgvelse og smertelindring
Emla, sukkervann, lidokain, amming

3. Posisjonering
P3 fang, sitte, ligge, sta

4. Avledning
Lek, sang, sapebobler, klovner,
smak (godteri), mobil, nettbrett

5. Time Out / Plan B
Avbryt, utsett, sedering

8 ¥ %

Kompis
For a skape gode relasjoner, gi mestring,
trygghet og best mulig samarbeid mellom
barn og voksne ved SiV.

D5V grafisk AT oktaber

1tips

- for gjennomfgring av medisinsk prosedyre

-E- SYKEHUSET I VESTFOLD

1.

Veer forberedt slik at du er trygg og vet hva som skal gjgres.

Ha utstyret klart.

Om det er flere helsepersonell tilstede ma alle vite hvilken rolle/

oppgave de har.

. @nsk velkommen og vaer saerlig oppmerksom pa barnat. Hils pa
barnet fgrst. Vis at barnet er den viktigste personen for deg.

. En holder dialogan med barnet og foreldre. Det er krevende for
barnet 2 holde fokus pa flere.

. Ta kontroll pa situasjonen, bruk god tid pa a trygge barnet og

foreldre,

Lag en plan sammen. Gi oppgaver bade til barnet og foreldre. Bruk
ord som jobb, oppgave, arbeid, samarbeid, fa dette til.

Bruk maskoten Kompis, eller annen dukke/kosedyr/leke til 3 vise
hva som skal gjgres.

La barnet vaere med 3 bestemme hvordan jobben skal gjgres.
Barnet kan for eksempel fa velge om det skal sitte, ligge, se pa,
sitte pa fang, hvilken hand eller side. Trenger barnet at noen stgtter
armen er howvedragelen at helsepersonell har den oppgaven.

Gi barnet kontroll. Barn kan ha vanskelig for 3 si stopp, avtal i for-
kant at barnat kan gjgre tegn nar det trenger pause. Dere ma
snakke sammen og gjgre en avtale, fgr dere gar videre med

Oppgaven.

10.

Blas sapebobler sammen med barnet. Det avleder og beroliger
{dyp pust). Bruk andre former for distraksjon: mobil, godteri, lek,

klovner.

11.

Bruk positivt sprak: Dette far vi til sammen. Dette er nytt for deg,
men jeg har gjort dette mange ganger. Vi klarer dette. Det er helt
trygt. Unnga ord med negative assosiasjoner som farlig, vondt og
smerter. lkke si: Det gjgr ikke vondt, det er ikke farlig.

D5V grafisk AT aktober X023




|. Forberedelse

* Situasjonen blir trygg med ro, forutsigbarhet, oversikt, §
kontroll og opplevd mestring
* Rolig/positiv atmosfere; se barnet:
* Informasjon/forberedelse/ plan tilpasset barns alder

* Undersok om barnet /Jungdommen har relevante erfaringer,
spgrsmal eller bekymringer.

Ganske ofte er det foreldrene som trenger mest forberedelse!



https://vimeo.com/923733554/14edc64113
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2. Lokalbedgvelse og smertelindring

* EMLA, lidokain, sukkervann, amming

* Nar barnet spar «gjor det vondt?» - IKKE bare svar «nei»

* Selg inn lokalbedgvelsen - benytt forventningens kraft!
«Dette plasteret er helt spesielt, nesten magisk»

* La EMLA-plasteret virke skikkelig og lenge nok (en time)
* Test ut bedgvelsen!

* Magisk hanske!?



3. Posisjonering

Trygt fang, egen stol, mage mot mage!

* Unnga forstyrrelser — eget rom om mulig

* Prov sa langt det lar seg gjore at personalet kan jobbe
uavbrutt til prosedyren er giennomfart (la noen andre ta
calling eller lignende)



4. Avledning

Kun fantasien setter grenser
* sapebobler og lek
* mobil/iPad
* klovner, fantasireiser — trygt sted, hypnose?
* gjerne stimuli av flere sansemodaliteter

* bruk av smakssansen er en ypperlig mate a
avlede hudsensasjoner pa




5.Plan B

* Hvis barnet motsetter seg prosedyren:
*Ma det gjores?
*Ma det gjgres na?

*Ma det gjgres pa denne maten!?

* Lag en plan B: utsettelse/mer forberedelse (lystgass,
angstdempende medisin, sedering, generell anestesi)



Bearbeiding

* Leke/snakke igiennom hendelsen

* Vurdere reaksjon — roer seg raskt/redd over tid —
behov for mer oppfolging?

* «Du har gjort en skikkelig god jobb!»
* Alltid lenn for jobben

 Avslutte med annet tema




Kompis kan:

Kjenne S€€ igjen | b



Follow-Up 2 years later

Pain Experience in a US Children’s Hospital:

A Point Prevalence Survey Undertaken After the
Implementation of a System-Wide Protocol to
Eliminate or Decrease Pain Caused by Needles

HOSPITAL PEDIATRICS Volume B, Issue 9, September 2018

significant reduction in overall e Less children identified pain

pain prevalence and improved caused by needles as cause of

use of evidence-based practices waorst pain (21% vs. 30%),

for needle pain management although it remained the highest
reported cause of the most painful

smaller proportion of children experience overall

reported pain (67% vs. 76%)

fewer experienced severe pain
(score =7/10)




Historiens farste nasjonale maskotnettverkssamling
Tonsberg, september 2024

Kompis og hans bamsevenner
delte erfaringer

g/ Forrige uke fikk sykehusbamsen Kompis besak av seks
venner fra andre sykehus. - Det er veldig artig & kunne

m@ates og dele erfaringer, forteller barnesykepleier

#¥4 Stine Langfjord fra Nordlandssykehuset Bodg.

| | Publisert 09.09.2024

Hun hadde med seg flodhesten Hippo til
maskotnettverkssamling i Tensberg. | tillegg hadde elgen
Elvin fra Vestre Viken Drammen, grevlingen Gusse fra St.
Olavs hospital, musa Rasmus fra Oslo universitetssykehus,
bjarnen Kallus fra Sykehuset @stfold og bamsen Friskus fra
Ahus tatt turen, sammen med barnesykepleiere, pedagoger,
psykologer og barnepsykiatere som medreisende.
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