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Hering — Nasjonale faglige rad for legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang

Norsk sykepleierforbund (NSF) takker for muligheten til & gi innspill pa hering: Nasjonal faglige
rad for legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang.

Det er bra at Helsedirektoratet samkjarer 4 ulike dokumenter til et felles faglig rad for
legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang. Dette vil kunne gjgre det enklere a fa
gjennomfgrt bade legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang i praksis. Det er viktig &
fa til en bedre, tryggere og mer effektiv legemiddelbehandling; i 2020 var de hyppigste typene av
pasientskader legemiddelrelatert skade’

Generelle innspill

NSF registrerer at arbeidsgruppen kun har bestatt av leger og farmasayter og at det ikke har
veert benyttet ekstern referansegruppe. Mange av NSF sine innspill kunne veert fanget opp med
en riktig tverrfaglig sammensetning av arbeidsgruppen eller ved & ha hatt en referansegruppe.
Det er problematisk at tverrfaglige nasjonale faglige rad utarbeides uten at gjeldende
yrkesgrupper er med i dette arbeidet.

Malgruppen for hgringen er primeert helsepersonell og ledere som har ansvar for giennomfgring
av tiltakene, i tillegg til pasienter og pargrende som vil kunne ha nytte av radene.
Haringsutkastet beskriver oppgaver knyttet bade til spesialisthelsetjenesten og den kommunale
helse- og omsorgstjenesten. For a lykkes med gjennomfgring av tiltakene er det viktig at blant
annet virksomheter, herunder ledere, tilrettelegger for opplaering av helsepersonell og har en
god organisering med beskrivelse av roller og ansvar. For a fa dette til, er det ngdvendig at
virksomheter og ledere har tilgang pa tilstrekkelig ressurser og kompetanse. Underfinansiering
av tjenestene, lederes rammevilkar og mangel pa bemanning med riktig kompetanse vil virke inn
pa legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang.

De faglige radene treffer ikke malgruppen. Det er beskrevet hva legen har av oppgave, mens
annet helsepersonell, herunder sykepleiere, kun er nevnt under fa oppgaver knyttet til tverrfaglig
samarbeid. Det er i utkastet veldig mange ulike legeroller, noe som kan veere med pa bade &
gjere radene uklare samt pulverisere ansvaret. Det er «lege som overtar behandlingsansvary,
«lege som har behandlingsansvar», «lege», «lege som er ansvarlig for
legemiddelsamstemming», «fastlege», «lege med ansvar for legemiddelgjennomgang».

Videre er helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom ikke omtalt. Dette er en
viktig og stor del av kommunal helsetjeneste. Etter at helsesykepleiere fikk forskrivningsrett til

1 https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/pasientskader-i-norge-2020-malt-med-global-trigger-tool/Pasientskader%20i%20Norge %202020%20-
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prevensjon til de under 16 ar har det blitt noe mer sgkelys pa helsesykepleieres mangel pa
tilgang til e-resepter. Det er gledelig, men enda en lang vei & ga til dette blir et likeveldig tilbud.

Pasientens legemiddelliste (PLL) piloteres og er under arbeid, men NSF er bekymret for at ikke
alle deler av tjenesten er en del av piloteringen. For at legen skal kunne fglge de nasjonale
faglige radene, ma legene fa oversikt over hva helsesykepleierne har forskrevet av
medikamenter. Videre er det i foreskriving nadvendig for helsesykepleier & vite hvilke andre
medisiner ungdommen evt. star pa.

Omsorgsboliger og rus- og psykiatriomsorg er heller ikke omtalt og ber inn pa lik linje som
sykehjem. Disse pasientene har kortere levealder enn befolkningen for gvrig. Det er flere
sammensatte forhold knyttet til dette, men en av arsakene er medikamentbruk. Det er derfor
spesielt viktig at denne gruppen blir inkludert i det faglige radet.

Tilrettelegging

Rad 1

Helsedirektoratet ber vurdere & utarbeide nasjonale sjekklister og flytskjema slik at praksis blir
med ensrettet og ikke tilfeldig ut ifra hvor i landet man bor, eller i hvilken del av helse- og
omsorgstjenesten man tilharer.

Legemiddelsamstemming

Rad 1

Det bgr komme tydeligere frem hvordan pasienter i hjemmetjenesten skal ivaretas, og her vil
sykepleiere i hjiemmetjenesten ha en viktig rolle. Derfor bar hjemmetjenesten settes opp under
punktlisten bade til «skriftlige kilder til legemiddelinformasjon» og «samtale med pasienten».
Rad 2

Mange institusjoner som ikke har kurvelgsning. Det bar derfor komme tydeligere fram hvordan
man dokumenterer om legemiddelsamstemming er utfert eller ikke i de institusjoner man ikke
har kurve. Det bagr dokumenteres om legemiddelsamstemming er utfart hos fastlege og i
hjemmetjenesten. Disse er ikke nevnt under dette radet.

Rad 4

Oppdatert liste over legemidler, i tillegg til & veere inkludert i henvisning og epikrise, ber falge
ved utskrivning. Videre bgr fastlege sende disse opplysningene til hjemmetjenesten inntil
pasientens legemiddelliste er pa plass. Oppdatert liste over legemidler begr vaere i sanntid.

Legemiddelgjennomgang

Rad 7

Helsedirektoratet ber vurdere a utarbeide nasjonale sjekklister og prosedyrer slik at praksis blir
med ensrettet.

Rad 9

I tillegg til lege vil sykepleier veere sveert egnet til & gi tilpasset informasjon og opplaering til
pasienter knyttet til legemiddelbruk. Dette inkluderer sykepleiere med mastergrad i avansert
klinisk sykepleie. Disse vil kunne ta pa seg oppgaver knyttet til informasjon og oppleering, samt
oppfaelging for & sikre at informasjonen er forstatt og opplaeringen har fungert.

Med vennlig hilsen

Lill Sverresdatter Larsen Bente Lidemann
Forbundsleder Fagsjef
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